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Auf Händen  
tragen  

Bedeutung – Erklärung 

In romantischer Atmosphäre haucht er ihr zu: „Auf Händen tragen“ wolle er sie 
zukünftig. So kennt man es aus alten Filmen. Die Redewendung ist jedenfalls noch 
bekannt und meint: Ich will dich verwöhnen, dich vor allem Unheil bewahren.

Auch diese Redewendung stammt aus der Bibel. In Psalm 91 heißt es über den 
gerechten Menschen, dass er unter dem Schutz Gottes steht: „Denn er befiehlt 
seinen Engeln, dich zu behüten auf all deinen Wegen. Sie tragen dich auf ihren 
Händen, damit dein Fuß nicht an einen Stein stößt.“

Das Bild des Schutzengels, der den Menschen vor allem Bösen bewahrt, wird in 
dieser Redewendung aufgegriffen und auf den Menschen übertragen, der zu 
anderen so gut und fürsorglich wie ein Engel sein kann.

Psalm 91,12

Sie tragen dich auf Händen,  
damit dein Fuß nicht an einen Stein stößt.




