
Einen schönen und erholsamen Urlaub  

wünscht das Team der Campingkirche 



Auf Herz 
und Nieren prüfen 

Bedeutung – Erklärung 

Im neuen Test-Bericht über den neuen Auto-Typ kann man eine Redewendung 
mit ziemlicher Sicherheit erwarten: Das Fahrzeug ist »auf Herz und Nieren« geprüft 
worden. Das sagt man, wenn man meint, dass wirklich gründlich geprüft wurde, 
auch das Innerste. 

Und auch in anderem Zusammenhang meint man damit: Das Innerste eines 
Menschen oder einer Sache wurde geprüft. Die Redewendung ist durch die Bibel 
volkstümlich geworden: Dort heißt es in einem Gebet: „Du, gerechter Gott, prüfst 
Herzen und Nieren.“ 

Das Herz, das ist Sitz der Empfindungen – klar. Die Nieren galten früher, ähnlich 
wie die Leber als Sitz von Gemütsbewegungen, manchmal als Sitz der Lebenskraft, 
im alten Israel sogar als Sitz des Gewissens. Gott prüft, nach Ansicht der Bibel, 
Gefühle und Gewissen. Dinge also, die der Mensch gar nicht prüfen könnte.

Psalm 7,10

„Die Bosheit der Frevler finde ein Ende,  
doch gib dem Gerechten Bestand,  
gerechter Gott,  
der du auf Herz und Nieren prüfst.“


