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Man erntet,  
was man sät 

Bedeutung – Erklärung 

Es ist ein Naturgesetz: Auf die Saat folgt die Ernte.
Auch wenn die Ernte im Garten manchmal mager ausfallen kann, lässt sich dieses 
Prinzip auf andere Lebensbereiche übertragen. 

Es besagt, dass das eigene Verhalten Folgen hat und dass jeder Mensch für sein 
Handeln selbst verantwortlich ist. Diese Redewendung geht auf verschiedene 
Stellen in der Bibel zurück.

„Wer ernten will, muss säen“, sagt eine alte Weisheit. Und sie sagt damit deutlich: 
Wer etwas erreichen oder bekommen will, muss etwas dafür tun und die Voraus-
setzungen dafür schaffen.

Galater 6,7

„Irret euch nicht! Gott lässt sich nicht spotten.  
Denn was der Mensch sät,  
das wird er ernten.“ 
 
2. Korinther 9,6

„Ich bin davon überzeugt: Wer wenig sät, der wird auch  
wenig ernten; wer aber viel sät, der wird auch viel ernten.“


